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Je suis ravie que vous vous intéressiez à avancer avec cette magnifique énergie qu’est le reiki, j’initie 

tous les degrés de 1 à 4. Les 3 premiers vous permettent d’accéder au rang de Maitre Reiki et le 4ème, 
de Maitre Enseignant Reiki, vous donnant la chance d’initier à votre tour. 

 
 

INITIATION REIKI USUI DEGRE 3 

 
LA MAITRISE – 3ème degré (Shinpiden) - durée 1 jour 
 
Ce 3ème degré s'adresse à toutes les personnes dûment initiées aux degrés précédents, qui, après les 
avoir expérimentés, se sentent prêtes à continuer leur transformation intérieure et leur guérison 
spirituelle. Il se fait habituellement sur 1 jour et demi mais avec l’accélération vibratoire, je le propose 
sur une seule journée. 
 
Ce degré prépare aussi à transmettre, par voie d'initiation, la sagesse et l'enseignement d'Amour 
universel qu'est le soin vibratoire Reiki. La Maîtrise ne peut être vécue que dans l’humilité, car le Maître 
est celui qui sert dans l’humilité. Devenir Maître, c'est accepter la mission d'accompagner chaque 
personne qui le souhaite dans une éthique respectueuse de son Être et de sa liberté. L'égo doit être 
en paix pour assumer cette responsabilité ! 
 
Le troisième degré s'accompagne d'une importante évolution personnelle sur tous les plans de l’être. 
C'est un changement dans le taux vibratoire, une prise de conscience de notre lien avec l'Univers, un 
travail plus profond sur l'ego. 
 
Le Symbole du Maître Usui qui est transmis dans ce degré, en 2 versions différentes nous met 
en résonance avec l’énergie du coeur. Il nous permet de nous libérer de nos vues limitées en nous 
aidant à nous orienter vers l’amour inconditionnel pour des actions plus altruistes. 
Un autre symbole curatif très puissant vous est aussi transmis lors de cette initiation. Il est utilisable 
pour éliminer toute énergie négative dans les personnes que vous rencontrez, dans votre 
environnement et pour purifier les cristaux. 
 
Ce troisième degré comporte un seul rituel de transmission énergétique (ou initiation) par 
l'intermédiaire de symboles et de mantras, durant lequel le Maître enseignant active en vous sa 
capacité à ouvrir le canal de lumière qu'il représente, pour transmettre la Force de Vie Universelle. 
Cette initiation est transmise individuellement et non en groupe ce qui permet à chacun de la vivre à 
plusieurs niveaux. Le 3ème niveau permet de travailler sur la Kundalini et d'accroître considérablement 
sa puissance de méditation et sa stabilité. 
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PROGRAMME DU STAGE : 
 
-Temps de méditation afin de connecter plus amplement l’énergie du troisième degré. 
-Rappel des pratiques du deuxième degré. 
-Une Initiation au troisième degré REIKI USUI 
-Transmission du Symbole du Maître Reiki (sous 2 formes différentes) et des mantras associés. 
-Présentation et étude des 2 tracés du symbole. 
-La Kundalini - Activation de l'Énergie Reiki et Kundalini. 
-Transmission d'un autre Symbole très puissant permettant d'éliminer l'énergie négative et de     
purifier les cristaux. 
-Présentation et étude de ce symbole. 
-La grille de cristaux : comment l'utiliser. 
-La rencontre avec son Maître intérieur. 
-Code d'éthique pour les Maîtres Reiki. 
-Conseils, exercices complémentaires et méditations à pratiquer chez soi 
 
INITIATIONS AU REIKI 
 
Un livret d’une quarantaine de pages vous est remis au début du stage afin de conserver une trace 
écrite des enseignements en y ajoutant vos notes si vous le souhaitez et un diplôme/certificat de stage 
attestant que vous avez reçu les enseignements du 3ème degré du Reiki. 
 
Ce certificat de stage respecte aussi votre liberté afin que vous puissiez recevoir l’initiation au degré 
suivant avec le maître de votre choix. 
 
*Durée du stage : 1 jour.   
 
*Horaires : 9h-13h/14h-18h environ (modulable selon vos obligations). 
 
*Nombre de participants : 1 à 3 personnes. 
 
*Coût : 500€ par personne (règlement le jour J). 
 
*Lieu : Périgny. 
 
*Initiation à distance : 450€ (règlement à l’inscription, un document d’une quarantaine de pages 
illustré est envoyé par mail et une prise de RV à distance est organisée pour la transmission des 4 
initiations incluses dans ce degré). 
 
Le 3ème degré comprenant l'apprentissage des 2 symboles de maîtrise, peut être vécu à distance sans 
difficulté ce qui n’est pas le cas du 4ème degré. A l'issue de l'étude de ce degré et après un entretien 
téléphonique permettant de vérifier vos connaissances, vous recevrez un diplôme/certificat de stage 
attestant que vous avez reçu l'initiation et l'enseignement de ce degré. 


